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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

24/10/2016–Presente Embaladora
SIA- Sociedade Industrial de Aperitivos, S.A, Tentúgal (Portugal) 

-Acondicionar e/ou embalar o produto por métodos manuais ou mecânicos com vista à sua 
expedição ou armazenamento, com o máximo de eficiência e eficácia.

-Detetar possíveis deficiências nas embalagens, retirando-as e participando superiormente as 
anomalias detetadas.

-Proceder à entrega dos produtos devidamente embalados no armazém de produto acabado.

-Inspecionar batata crua/batata frita por métodos manuais, retirando toda a impureza ou defeito, com 
o máximo de eficiência e eficácia, de acordo com os parâmetros de qualidade definidos.

-Outras tarefas solicitadas pelos Superiores Hierárquicos.

29/12/2014–28/12/2015 Engenheira Alimentar
Câmara Municipal de Montemor-o-Velho, Montemor-o-Velho (Portugal) 

-Responsável pelo armazém de produtos alimentares: Proposta de soluções para o correto 
armazenamento de produtos alimentares; Requisição de material e controlo de pragas; Elaboração 
de um manual de boas práticas; Acompanhamento das operações de desinfestação; Autocontrolo; 
Gestão de stocks.

-Vistorias higiosanitárias: Escolas primárias e básicas, creches e jardins-de-infância; Mercado 
Municipal; Empresa de catering que fornece refeições aos refeitórios escolares; Pavilhões 
desportivos; Tasquinhas, bares para petiscos e doçaria (Festival do Arroz e da Lampreia e Feira do 
Ano/Festas Concelhias); Restaurante temporário do Campeonato do Mundo de Canoagem.

-Festival do Arroz e da Lampreia e Feira do Ano/Festas Concelhias: Atualização das normas de 
higiene e segurança alimentar descritas no regulamento de participação e funcionamento. 
Elaboração da documentação do HACCP para entregar nas tasquinhas, bares para petiscos e 
doçaria - Manual de boas práticas de higiene e segurança alimentar para manipuladores de 
alimentos; Normas de higiene e segurança alimentar; Sinalética; Registos e outra documentação.

-Formação: Prelectora na formação sobre Segurança Alimentar a todas as profissionais que 
trabalham nas cantinas de creches e jardins-de-infância.

-Campanha de Bens Alimentares: Receção, armazenamento, controlo de entrada e saída de 
produtos alimentares; Gestão de stocks e controlo do prazo de validade dos produtos alimentares. 
Elaboração e entrega de cabazes.

-Produtos Alimentares FEAC (Fundo Europeu de Auxílio a Carenciados): Receção, armazenamento, 
controlo de entrada e saída de produtos alimentares; Gestão de stocks e controlo do prazo de 
validade dos géneros alimentícios. Elaboração e entrega de cabazes. Cálculo do valor de cada cabaz
atribuído às famílias.

-Colaboração em outras atividades.

documento(s) mencionado(s) Certificado Estágio Profissional.jpeg, Certificado Formação SA.jpeg

04/03/2013–02/08/2013 Estágio Curricular em Engenharia Alimentar
Estágio Curricular na AHRESP (Associação da Hotelaria, Restauração e Similares de Portugal), 
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Coimbra (Portugal) 

-Implementação de Sistemas de Higiene e Segurança Alimentar em unidades Hoteleiras e de 
Restauração e Bebidas

16/05/2011–08/07/2011 Estágio Curricular em Engenharia Alimentar
Continente - Coimbra Shopping, Coimbra (Portugal) 

-Acompanhamento do sistema de autocontrolo na secção de frescos

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

21/10/2011–19/02/2014 Mestrado em Engenharia Alimentar Nível 7 QRQ

Escola Superior Agrária de Coimbra, Coimbra (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) Certificado Mestrado.jpg

02/05/2013–26/06/2013 Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores (CCP)
Índice Máximo, Coimbra (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) Certificado CCP.jpg, Certificado CCP e avaliação.jpg

23/01/2012–03/02/2012 Curso Intensivo - Lifelong Learning Programme Erasmus - 
“Functional Foods: Science Engineering and Myths
Gaziosmanpasa University, Tokat (Turquia) 

documento(s) mencionado(s) Certificado Erasmus.jpg

15/09/2008–15/09/2011 Licenciatura em Engenharia Alimentar Nível 6 QRQ

Escola Superior Agrária de Coimbra, Coimbra (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) Certificado Licenciatura.jpeg

01/03/2011–14/04/2011 Curso de Formação Profissional de Sistemas de Gestão de 
Segurança Alimentar - HACCP
Índice Máximo, Coimbra (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) Certificado HACCP.jpg

02/11/2010–02/11/2010 Workshop de Análise Sensorial “Do Produto ao Consumidor"
Inovisa e Prosense - Instituto Superior de Agronomia de Lisboa, Lisboa (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) Certificado Workshop Análise Sensorial.jpg

04/03/2010–05/03/2010 III Conferência Nacional “Segurança Alimentar”
Escola Superior Agrária de Coimbra, Coimbra (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) Certificado Conferência Nacional Segurança Alimentar.jpg

26/02/2010–26/02/2010 Seminário “Da produção à refeição - From Production to the MEAL”
Escola Superior Agrária de Coimbra, Coimbra (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) Certificado Seminário MEAL.jpg
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28/01/2010–28/01/2010 Conferências Bromatologia “Segurança Alimentar”
Faculade de Farmácia Universidade do Porto, Porto (Coimbra) 

documento(s) mencionado(s) Certificado Conferências Bromatologia.jpg

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

Inglês A1 B1 A2 A2 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação -Boa capacidade de comunicação oral e escrita.

-Espírito de equipa.

-Bom relacionamento interpessoal.

Competências de organização -Boa capacidade de organização

Competências relacionadas com
o trabalho

-Flexibilidade de adaptação à mudança.

-Rapidez, responsabilidade, empenho.

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador básico Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

-Conhecimentos em Word, Excel, Power Point, Publisher e Internet 

Carta de Condução B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

-Voluntariado na Campanha de Bens Alimentares Montemor So(u)lidário. 

-Visita à Feira Internacional de Lisboa (Alimentária & Horexpo Lisboa 2011).

-Visita às instalações da SONAE - Talho, organizado pelo grupo de produtores (SONAE) – Santarém.

-Durante as férias escolares trabalhei numa pastelaria e numa fábrica de calçado.

-Soprano num Coro Litúrgico.

-Praticante de Zumba.

ANEXOS
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Passaporte europeu de competências
 Andreia Rainho de Almeida

Certificado Estágio Profissional.jpeg 
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 Andreia Rainho de Almeida

Certificado Mestrado.jpg 
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 Andreia Rainho de Almeida

Certificado CCP e avaliação.jpg 
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Certificado Erasmus.jpg 
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Certificado Workshop Análise Sensorial.jpg 
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